


کمیته داوران فداراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران

ی تغییرات قوانین کیوروگ



:موضوعات 

oامتیازات معتبر

oزمان مسابقه

oمعیار های بربری

o ااخطارهاعمال ممنوع و





در ضربات چرخشی چرخش سر و شانه ضروری أست در صورت عدم چرخش امتیازپایه معتبر بوده 
ولی امتیاز چرخشی توسط داوران کنار لحاظ نخواهد شد



“

”

زمان مسابقه 

o استراحتثانیه ٣٠دقیقه با  ١:٣٠راند ٣دقیقه  استراحت  یا ١با ی  ادقیقه٢راند ٣زمان مسابقه  .

oبرنده مشخص گرددبایست میراند ردره.

oبرنده دو راند از سه راند برنده مسابقه خواهد بود.

o گرددیمشخص مریساس معیارهای برتادر صورت تساوی در هر راند برنده بر.

oو بعد در راندقبل ثانیه اول 5در سرداور، هر گونه خطا در صورت پایان راند و اعلام کومان : قانون جدید

.در راند بعد ثبت خواهد شدثانیه 5از 

یكراند 

دقیقه٢

دوراند 

دقیقه٢

سهراند 

دقیقه٢



“

”

آبیبرای ٠بر 4نتیجه راند اول 



“

”

برای آبی ٠بر 7نتیجه راند دوم 



“

”

نتیجه با توجه به دو برد هوگو آبی  برنده مسابقه آبی



“

”

بازیکن حریف برنده= گام جوم در هر راند 5

تعیین برنده= در هرزمان از هر راند ١٢اختلاف امتیازات 

روش اعلام برنده در هر راند



“

”

معيارهاي برتري

.ردد گميتعيين بالا معيار هاي بر اساس در هيچ راندي مساوي نخواهيم داشت برنده هر راند 

.راند از سه راند برنده مسابقه خواهد بود٢برنده 

مجموع بیشتر 
امتیازات کسب 
شده از طریق  
تکنیك های  

چرخشی

ای  تعداد تکتیکه
 ترارزشبا 

تعداد بیشتر  
پاورهای ثبت  

شده

تعیین برتری  
داورانتوسط



.هستندمساوي ٤دو بازيكن در امتياز 

.استچرخشيمعيار اول تعداد امتياز كسب شده از تكنيك هاي 

.كسب مي نمايدچرخشيضربه يك ازامتياز٤بازيكن قرمزوامتياز ازضربه مستقيم به تنه ٤بازيكن آبي 



“

”

امتياز را از يك ضربه سر كسب نمودن و ٥برابر هستند بازيكن آبي ٥دو بازيكن در امتياز 

.استامتياز را از يك حمله چرخشي تنه و يك اخطار بازيكن آبي كسب نموده ٥بازيكن آبي 



“

”

تر ارزشبابرتر و هاي تكتيكمعيار دوم در برتري كسب امتياز با 

را با خطائي كه حريف مرتكب شده ١برابر هستند بازيكن هونگ امتياز ١بازيكنان در امتياز 
.امتياز بازيكن  چونگ از يك ضربه مشت بدست آورده است كه حاليبدست آورده در 



“

”

.اندننمودهدو بازيكن هيچ ضربه چرخشي اجرا : معيار اول 

امتيازات بازيكن قرمز كه حاليضربه مشت و يك ضربه سر اجرا نموده در ١بازيكن : معيار دوم 
.دو ضربه مستقيم تنه بدست آورده استيجراارا از 



“

”

(.تياز نشده باشندضرباتي كه منجر به كسب ام) تنهتعداد ضربات ثبت شده توسط سنسور هاي : معيار برتري سوم 

.خواهد بودي داوران أساس ر ابر، تعيين برندهدر صورت تساوي معيار چهارم



. در پایان راند چنانچه از سه معیار اول برتری تعیین برنده نشد برنده باید توسط داوران انتخاب شود

.دادخواهد نرأی سرداور سه داور داد ولی در صورت استفاده ار خواهد رأی سرداور دو داور در صورت استفاده از 

.راهنمایی می نمایدسر داور در پایان راند بازیکنان را به جای خودان 

.می نمایدکیروک ووسه سرداور در مرکز زمین اعلام می نماید منشی سرداور را از مساوی بودن نتیجه باخبر 

سرداور با اعلام  می ایستند رو به منشی می گیرند قضات از جای خود بلند شده در محل استقرا خود در خط مرزی مربوطه قرار 

در این زمان منشی رای را در برگه و سیستم  می نمایند، رای خود را اعلام دست خود به سمت برنده داوران با هانا، تول، ست 

. می نمایدثبت 

روش انجام ووسه کیروک



“

”

.بطور كامل خط مرزي را قطع و با زمين تماس پيدا نمايدي بازيكن پايك :از خط مرزيعبور 

رفته البته قطع كردن پا در حالت عمودي ويا بدون تماس با زمين بعنوان عبور از خط مرزي در نظر گ

.نخواهد شد

.بازيكن حريف اخطار به بازيكن حريف داده خواهد شد نداددر صورت خروج بازيكن در صورت هل 

اعمال ممنوع



“

”

به زمین افتادن

با زمين تماس پيدا نمايد افتادنهاپاكف جز ه بزمانيكه هر يك از قسمت هاي بدن 

.تلقي خواهد شد

طار  اخبيفتند ساق به ساق شدن يا ضربه به يكديگر به زمين و درصورت برخورد ●

ن  ندارد اماچنانچه يك بازيكن در اثر اين اتفاقات به زمين بيافتد اخطار به بازيك

.زمين خورده داده ميشود

:در موارد ذيل اخطار افتادن داده نخواهد شد

بازيكن مقابل اخطار  بلكه به افتادن در اثر خطاي حريف اخطار نخواهد داشت ●

.داده خواهد شد

افتادن بعد از اعلام گاليو●

. افتادن در اثر ناكدان اگر بعد از اعلام كاليو و شمارش سرداور باشد●

(.در اين حالت امتياز حريف معتبر خواهد بود)بازيكن در حال زمين حوردن ●

افتادن در اثر يك تكنيك چرخشي كه منجر به كسب  :  قانون جديد●

.امتياز گردد اخطار ندارد



“

”

چنانچه بازیکن در اثر یك تکنیك مجاز چرخشی که منجر به کسب امتیاز شده : قانون جدید 

.تعلق نخواهد گرفتهخوردباشد به زمین بیفتد اخطار به بازیکن زمین 

ن چنانچه هر دو بازیکن با اجرای ضربه چرخشی به زمین بیفتند چنانچه ضربه یکی از بازیکنا

ق تعلاخطار منجر به امتیاز شود به بازیکن مقابل او که بدون کسب امتیاز به زمین خوردی است 

.خواهد گرفت 



.ثانیه کاهش یافته است٣ثانیه به 5از فایت تذکر به زمان برای : جدید قانون 

گر سه ثانیه فرصت خواهند داشت از یکدیبازیکن تنها در زمان کلینچ در صورت عدم فعالیت با اعلام فایت سرداور دو 

.جدا شوند در این حالت عبور دست ها از بدن یا گرفتن هر قسمت از بدن خطای گرفتن را شامل خواهد شد

oضربهازفراروچرخیدن

oونبدمسابقهازجستندوریووقتکردنتلف
جومگامبلافاصلهمحدودیت

oجومگامتکنیکاجرایبدونقدم3ازبیش

oحریفتکنیکازفراربرایبازیکنچنانچه
مگاآنتکرارپوشیچشماولبارنمایدجهش

فایتعلامتوچوم

oودنمایدادنهلبهاقدامصرفابازیکنچنانچه
(نچکلیزماندرخصوصا).ننمایداجراتکنیکی

oتلفمنظوربهکلینچزماندرزانوآوردنبالا
کاریکماخطاروقتکردن

oفعالیتهیچثانیه3طیبازیکنانچنانچه
نینشیعقبیاوندادهنشانخودازتکنیکی

ادامهصورتدروبدهیدفایتعلامتبایدنمایند
عالفغیربازیگنبهدومثانیه3ازپسرونداین

.شدخواهددادهکاریکماخطار

oمسابقهپایانبهثانیه3ازکمترزمانچنانچه
فوراًدمیتوانینمودفایتاعلامنبایدبودباقی

.نمائیداخطاراعلام

oیتلقمسابقهازجستندوریکهفرارهرگونه
.دارداخطارشود

oجراحتبهتظاهرصورتدر:جراحتبهتظاهر
.نمایدIVRدرخواستآندرستیبرایمیتواند

دوری جستن از انجام مسابقه



.پا اخطار داردلباس و یا قلاب کردن پا با دست یا بدن، تجهیزات، گرفتن هر قسمت از ▬
.گرفتن های خفیف برای حفظ جریان بازی و اکتیو بودن بازی اخطار ندارد▬
.جریمه شودمی بایست پرت کردن پای حریف اخطار ندارد ولی قلاب کردن با هر قسمت از دست ▬
.گذاشتن پا روی هر قسمت از پای حریف در حالت کلینچ به منزله گرفتن خواهد بود▬
رفتن  چنانچه بازیکن اقدام به گرفتن نمود ولی حریف برای فرار از و اجرای تکنیک هل دهد به حریف که اقدام به گ▬

.نموده است اخطار گرفتن داده خواهد شد

.هل دادن دادن در حالت عادی اخطار نخواهد داشت▬
:مگر 
هل دادن حریف به خارج از زمین▬
هل دادن بازیکن در حالی اقدام به اجرای تکنیک▬
(نمایدحفظ بازیکن موظف است پس از اجرای تکنیک تعادل خود را (
هل دادن مکرر صرفا به قصد اتلاف وقت بدون اجرای تکنیک و به قصد ممانعت از اجرای تکنیک حریف▬
سریع اعلام  مگر در صورت تلف کردن وقت و کلینچ.زیاد بازی را قطع نکنید تا جریان و تاکتیک بازیکنان بهم نخورد▬

.دو بازیکن باید اجرای تکنیک نمایندثانیه 3فایت و ظرف 
.و در زمان گلیچ اجرای ضربات انیمال کیک به هوگو ممنوع است

مانکی کیک و فیش کیک: بطور مثال 

فگرفتن یا هل دادن حری



: قانون جدید 

در س حتی بدون تماأست ممنوع کیكال مانیدر زمان کلینچ اجرای هرگونه ضربه 

.ممنوع می باشدتماس اجرای ضربه به پشت سرحتی بدون کلینچ، زمان 



o اخطاربالا آوردن پا يا زانو به قصد جلوگيري از اجراي تكنيك حريف

o اخطاربالا آوردن زانو بدون اجراي تكنيك

o اخطاركات كيك زير كمر بيش از يك بار حتي در صورت اجراي تكنيك

o ده با ثانيه بلا فاصله بعد از آن ميبايست پاي ضربه زنن3ثانيه مجازاست بيش از 3ضربه زدن بالاتراز كمرتا

اخطارغير اينصورت يابد، در زمين تماس 

o اصله اي باشدبين دو ضربه نبايد هيچ ف، اخطاراجراي تكنيك به پائين تر از كمر بدون اجراي تكنيك بعدي.

o  اخطاربالا آوردن زانو در زمان تماس با حريف

oار ندارد به  اجراي ضربه به پائين تر از كمر و بلافاصله اجراي تكنيك به بالاتر از هوگو يا اجراي مشت اخط

.شرط اينكه ضربه اول به قصد بلاک نباشد و تماسي با حريف نداشته باشد

o بالا آوردن زانو به اندازه نيمي از ساق پا دراثر يك رفلكس ناگهاني اخطار ندارد.

اجرای بیش از دو تکتیك با یك پا در هر قسمت از بدن حتی اگر منجر به  : قانون جدید 
اخطار= کسب امتیاز گردد 

.مگر اینکه پا به زمین گذاشته و مجدد اجرای تکنیك گردد

بالا آوردن زانو



.استممنوعبازیکنکمرزیرازقسمتهربهپاازقسمتهربازدنضربه

.ندارداخطارباشدناپذیراجتنابوتصادفیبرخوردیكاثردرضربهچنانچه

دوریخطارامقابلبازیکنبهتکرارصورتدرونداشتهاخطارحریفپریدناثردرضربهاثابت

.شدخواهددادهمسابقهازجستن

.ندارداخطارباشدفاصلهکردنکموحریفنفوذاثردرضربهاگر

.داردچومگاماخطارتکنیكاجرایحالدرحریفپایرویپادادنقرارصورتدر

ضربه زدن به زیر کمر

خودکارتازداریدتردیدکمرزیربهضربهاثابتیاوضربهبودنقانونیبهصورتیکه:نکته

.شدخواهددادهایپاخطارجراحتبهتظاهرتائیدصورتدر.نمائیداستفادهIVRبرای



د و پس از چنانچه دست سر داور بطور كامل صاف وروي جناق سينه قرار گرفته باش: 

.آن پا بطور كامل از زمين بلند شده باشد

.ملاک استارت ضربه براي اجراي مشت خواهد بود: 

:نكته 

زشي باشد سرداور چنانچه ضربه بعد از كاليو به بدن اثابت ننمايد ولي بيانگر يك رفتار ناشايست وغير ور

.بعنوان اعمال ناشايست  او را جريمه نمايدمي تواند 

مقابل بالا به كامل ازسريع و دست گاليو نمود تا از خطاهاي شايع است پس بايد بسيار دقت اين خطا يكي 

.    جناق سينه اجرا گردد



(آرنجيامچبازو،مشت،ازاستفادهبا)بدنازقسمتهربهدستبازدنضربه
.داردچومگام

.باشدبازيكنخودتوسطارتفاعكردنكموشدنخمدرنتيجهضربهاثابت
.نداردچومگام

نزديكفاصلهدرمقابلبازيكنبهزانوبازدنعمديضربه
.داردچومگام

.باشدبودهحملهزماندرفاصلهكردنكماثردربرخوردچنانچه
.نداردچومگام

ضربه زدن به سر با دست

ضربه زدن با سر یا با زانو ضربه زدن

.ارددگام جوم کله زدن یا ضربه زدن عمدی با زانو درفاصله نزدیك 

چوم امگصورت حمله و کم شدن فاصله  توسط حریف در اثابت ضربه 

.  ندارد



.داردچومگامجريمهشدتواثركمترينباحتيافتادهحريفبهعمديزدنضربه

.فتادناحالدروافتادهبيناستتفاوتحالتايندرضربهزيادبسياروتاثيربازيكنبودندفاعبيوضعيتبدليل

.(ندارداخطار)افتادنحالدرو(دارداخطار)افتادهبيناستتفاوت

به حریف افتاده ضربه زدن



سرداور؛نکردن از فرمان تبعیت •

؛اعتراض و رفتار انتقادی در برابر تصمیمات •

مسابقه؛تلاش و اعمال نفوذ تغییرنتیجه •

مقابل؛تحریك یا توهین بازیکن یا کوچ •

؛...(هوگو سنسور های جوراب )دستکاری کردن یستسم امتیاز دهی الکترونیکی •

؛کوچ به مراه قرار گرفتن افراد غیر مسئول و ناشناس در جایگاه دکتر •

کوچ ؛هرگونه رفتار و اعمال ناشایست یا غیر ورزشی از جانب بازیکن یا •

ستون پزشك ) یا کایروپراتیس( تمرین دهنده ) یا ترینر نیمفیزیوتراپیست یك: قانون جدید•

.در محل کوچ حضور یابند می توانند ( فقرات و بافت های نرم 

متیرفتار ناشایست کوچ بازیکن یا پزشك همراه 



با سپاس 
کمیته داوران فداراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران


